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Objectif et méthodes

» Obijectif: Mise en perspective du taux eleve de burnout
chez les internes frangais en neurochirurgie

» Obijectif secondaire: deceler certains facteurs associés a
un taux eleve de burnout

» Methodes classiques de la revue systematique:

Inclusion: études observationnelles utilisant le méme
questionnaire (MBI - Maslach Bunout Inventory), définition
commune du burnout

Statistiques descriptives, simples
Langue: anglaise




Corpus d’articles retenus

» 23 articles retenus sur la periode 2004-2019
» Soit un total de n=4197 internes

» La majorité des internes sont etats-uniens (3211, 77%)
» Le taux de réponse moyen est faible: 50.5%

» Le nombre moyen de repondant est faible: 14 articles ont
moins de 100 participants.

» Seuls 13/23 (56%) des articles associent d’autres
questionnaires au MBI

» Certaines spécialites chirurgicales sont sous-représentees



Résultats généraux

Burnout among surgical residents
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Prévalence du burnout = 53%
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Résultats par spécialités

Burnout among surgical residents
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Facteurs associés au Burnout

Etude Année Sexe Nombre d'heures  Satisfaction avec le métier Déséquilibre travail/vie Situation familiale Salaire Exposition au bloc  Awvoir une supervisionfun mentor  "Mindfullness"
Aldrees 2015 NA awcre [ e Faible NA NA NA
Al-Ma'mari 2016 MA Aucune A A A MNA MNA MA MA
Arora 2014 Aucune MA Aucune Aucune MA A MA MA
Attenello 2018 Aucune Aucune Faible Aucune MA _ NA
Castelo-Branco 2006 Aucune Aucune MA A A MA Aucune MA MA
Chaput 2015 MA Aucune Aucune Faible Aucune Aucune MNA MA
Elmore 2016 Failbe Faible MNa & & MA & MA
Garza 2004 MA MA MNa & & MA & MA MA
Ghetti 2009 MA MA NA NA NA MA NA MA MA
Golub 2007 Aucune Faible Faible Aucune MA NA MA MA
Govardhan 2012 MA MA MNA NA NA MA NA MA MA
Hill 2009 MA MA MNA NA NA MA NA MA MA
Lebares 2018 MA MA MNA NA NA MA NA MA
Lin 2016 MA MA MA A A MA A MA
Malik 016 NA wcre [T - Aucune NA NA NA
Martini 2004 MA MA A MNA A MNA MNA MA MA
Rua 2013 Aucune Aucune A A Aucune MA MA MA MA
Sargent 2009 Aucune Aucune Faible _ Aucune MNA MNA _ MA
Shakir 2017 MA MA A MNA MNA MNA MNA MA MA
Simeons 2016 MA MA A MNA MNA MNA MNA MA MA
Waheed 2017 va [ Faible NA Aucune Aucune NA NA NA
Winkel 2016 MA MA MNa & & MA & MA MA
Zubairi 2016 NA Faible NA NA NA ve T -

Association faible ou forte définie par les auteurs dans le texte, selon:
Coefficients de corrélation (si tests multivariés), p-value (si tests univariés)



Discussion

La prevalence du burnout chez les internes en chirurgie

est tres elevé, et comparable au notre: 53%

» La prevalence du burnout est tres variable

» Le burnout tres eleve chez les ORL, porte par une seule
etude, reste inexpliqué.

» Facteurs modifiables, avec une forte association
Avoir un mentor et un programme/service structure

Exposition chirurgicale suffisante



Discussion

» Les facteurs « individuels » du burnout sont peu étudiés
Deux études rapportent un « type » psychologique protecteur

» Le sentiment d’équilibre vie personnelle - travail est un
important facteur protecteur

» Ce qui ne correle pas/peu:
» Le nombre d’heures travaillées/ gardes
» Le salaire (présent ou futur)
» La situation familiale

» Le sexe



Conclusion

» La prévalence du burnout semble étre eleve parmi les
internes de chirurgie, independamment de la specialite

» Les données sont de tres faible niveau de preuve.

» Uencadrement des internes semble etre le facteur
protecteur le plus facilement modifiable

» Les meécanismes psychologiques de résilience semblent
etre les plus grands facteurs protecteurs individuels



